
                                                                                           





образовательных программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами. 

Учебный план : 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 

Продолжительность учебного года  - не менее 34 учебных недель, максимальная 

аудиторная нагрузка – 32 часов в 7 классе; пятидневная рабочая неделя; 

продолжительность урока – 40 минут. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет  время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся. 

Учебные часы в части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений,  использованы : 

 В 7 классах : 

-0,5 часа  на   изучение учебного курса  « Азбука безопасности» для приобретения 

знаний по обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и умения 

правильно действовать в чрезвычайных ситуациях 

-1 час на изучение учебного курса Финансовая грамотность с целью развития 

экономического образа мышления, воспитания ответственности и нравственного 

поведения в области экономических отношений в семье, формирования опыта 

применения полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в 

области экономики семьи. 

- 0,5 часа на  изучение учебного курса Истоки с целью освоения школьниками системы 

ведущих ценностных ориентаций отечественной цивилизации 

 

 

 Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация обучающихся  класса проводится  в форме накопительного 

подхода, который основывается на выведении годовой отметки на основе 

совокупности четвертных  отметок.  



Учебный план   

Основная школа, 7 класс (пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

7 А, Б, В классы ПА 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 нсо 

Литература 2 нсо 

Родной язык и родная 

литература 

Родной  язык (русский)   

Родная литература (русская)   

Иностранные языки Иностранный  язык 3 нсо 

Математика и 

информатика 

Математика 5 нсо 

Алгебра 3 нсо 

Геометрия 2 нсо 

Вероятность и статистика 1 нсо 

Информатика 1 нсо 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 нсо 

Обществознание  1 нсо 

География 1 нсо 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

-  

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 нсо 

Химия - - 

Физика 2 нсо 

Искусство Музыка 1 нсо 

Изобразительное  искусство 1 нсо 

Технология Труд (технология)  2 нсо 

Физическая культура и   

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЗР - - 

Физическая культура 2 нсо 

Итого  30  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Азбука безопасности 0,5 нсо 

 Финансовая грамотность 1 нсо 

 Истоки 0,5 нсо 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-

дневной неделе 

 32  

 



 
  

  

Учебный план   

Основная школа, 5 -9 класс (пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

5 

2022-

2023 

ПА 6 

2023-

2024 

ПА 7* 

2024-

2025 

ПА 8 

2025-

2026 

ПА 9 

2026-

2027 

ПА 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 нсо 6 нсо 4 нсо 3 нсо 3 нсо 

Литература 3 нсо 3 нсо 2 нсо 2 нсо 3 нсо 

Иностранные языки Иностранный  язык 3 нсо 3 нсо 3 нсо 3 нсо 3 нсо 

Математика и 

информатика 

Математика 5 нсо 5 нсо -  -  -  

Информатика - - - - 1 нсо 1 нсо 1 нсо 

Алгебра - - - - 3 нсо 3 нсо 3 нсо 

Геометрия - - - - 2 нсо 2 нсо 2 нсо 

Вероятность и 

статистика 

- - - - 1 нсо 1 нсо 1 нсо 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 нсо 2 нсо 2 нсо 2 нсо 2,5 нсо 

Обществознание  - нсо 1 нсо 1 нсо 1 нсо 1 нсо 

География 2 нсо 1 нсо 2 нсо 2 нсо 2 нсо 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

- - 2 - - - - - -  

Естественно-научные 

предметы 

Биология 2 нсо 1 нсо 1 нсо 2 нсо 2 нсо 

Химия - - - - - - 2 нсо 2 нсо 

Физика - - - - 2 нсо 2 нсо 3 нсо 

Искусство Музыка 1 нсо 1 нсо 1 нсо 1 нсо -  

Изобразительное  

искусство 

1 нсо 1 нсо 1 нсо - - - - 

Технология Труд(технология)  2 нсо 2 нсо 2 нсо 1 нсо 1  

Физическая культура и   

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЗР - - - - - - 1 

 

нсо 1 нсо 

Физическая культура 2 нсо 2 нсо 2 нсо 2 нсо 2 нсо 

Итого  28  30  30  31  32,5  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Азбука безопасности 0,5 нсо - - 0,5 нсо - - - - 

География 

Вологодской  области 

- - - - - 

 

- 

 

 

1 

 

нсо 

 

0,5 

 

нсо 

Финансовая 

грамотность 

- - - - 1 - 1 - - - 

Истоки 0,5 - - - 0,5 - - - - - 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-

дневной неделе 

 29  30  32  33  33  

 

 


